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Wildpilze - Bedenkenloser Genuss?

Sind Wildpilze durch radioaktive Stoffe belas-
tet und ist ihr Verzehr aus der Sicht des Strah-
lenschutzes bedenklich? Noch heute weisen wild
wachsende Pilze erhthte Konzentrationen von
Radiocésium (Casium-137, Cs-137) als Folge der
Reaktorkatastrophe von Tschernobyl (1986) auf.
Die Hohe der radioaktiven Belastung ist nicht
nur von der Pilzart, sondern auch vom Standort
abhdngig.

Radiocdsiumgehalte in Lebensmitteln

Wahrend in landwirtschaftlichen Erzeugnissen
derzeit nur noch geringe Aktivitdten von Cs-137
als Folge des radioaktiven Niederschlages von
Tschernobyl nachzuweisen sind, sind die Werte
bei wild wachsenden Pilzen im Vergleich noch
deutlich erhoht: Gemise, Getreide und Kartof-
feln weisen in der Regel weniger als 1 Becquerel
pro Kilogramm (Bg/kg) auf. In Trompetenpfif-
ferlingen, Semmelstoppelpilzen und Mohren-
kopfmilchlingen aus Siidbayern und dem Bayeri-
schen Wald werden hingegen noch bis zu einige
1000 Bq/kg gemessen. Steinpilze und Pfifferlinge

konnen mehrere 100 Bq/kg aufweisen, bei Para-
solpilzen sind es meist weniger als 20 Bq/kg.

Die genannten Gebiete wurden zehnmal ho-

her kontaminiert als beispielsweise der Norden
Deutschlands. In anderen Regionen sind die Ak-
tivitdten in Pilzen wegen der geringeren Ablage-
rung von Radiocdsium entsprechend niedriger.
Kultivierte Pilze sind in der Regel nur gering
oder gar nicht belastet.

Ursachen der verschiedenen Radiocdsiumgehalte

Radiocdsium wird in landwirtschaftlich genutz-
ten Boden so stark an die vorhandenen Tonmi-
nerale gebunden, dass die Pflanzen es kaum
iiber die Wurzeln aufnehmen kénnen.

Wilder zeichnen sich hingegen durch Aufla-
geschichten aus organischer Substanz auf den
Mineralbdden aus. Diese fein durchwurzelten
organischen Schichten sind reich an Bodenor-
ganismen und Nahrstoffen. Da in ihnen die bin-
denden Tonminerale fehlen, bleibt Radiocdsium
leicht verfiigbar.

Es wird schnell durch Bodenorganismen, Pilze
sowie Pflanzen aufgenommen und in ihnen ge-
speichert. Wenn tiber das Jahr Blédtter und Na-
deln absterben, wird das in ihnen enthaltene
Radiocadsium wieder der organischen Auflage-
schicht zugefiihrt. Dieser Kreislauf arbeitet sehr
wirkungsvoll — das Radiocdsium kann dabei
kaum in die tieferen mineralischen Schichten
abwandern, wo es gebunden wiirde.

Durch die lange Verweildauer in der vom Pilzge-
flecht durchzogenen Bodenschicht nimmt der Ra-
diocdsiumgehalt bei Wildpilzen nur langsam ab.



Bestehen gesundheitliche Risiken?

Wichtig fiir die Beurteilung des Radioaktivitéts-
gehaltes der Wildpilze ist die Hohe der Strahlen-
exposition, die sich aus dem Verzehr dieser Pil-
ze fur den Menschen ergibt: Als Faustregel gilt,
dass 80.000 Becquerel Cs-137 bei Erwachsenen
einer Strahlenexposition von etwa 1 Millisievert
(mSv) entsprechen.

Anders ausgedriickt: Eine Pilzmahlzeit mit 200
Gramm (g) hoher kontaminierten Trompeten-
pfifferlingen aus Siidbayern (3000 Bqg/kg) hat
eine Exposition von 0,008 mSv zur Folge. In an-
deren Gegenden oder mit weniger kontaminier-
ten Wildpilzen wird dieser Wert erst nach meh-
reren Mahlzeiten erreicht.

Das entspricht beispielsweise weniger als einem
Hundertstel der jahrlichen natiirlichen Strah-
lenexposition, der jeder Mensch ausgesetzt ist.
Sie betrdgt in Deutschland im Mittel 2,1 mSv, je
nach oOrtlichen Gegebenheiten liegt sie zwischen
1 und 10 mSv.

Das BfS rat grundsatzlich, jede Strahlenexpositi-
on so gering wie moglich zu halten. Die Strah-
lenexposition durch den Verzehr von Nah-
rungsmitteln lasst sich durch das individuelle
Erndhrungsverhalten reduzieren. Wer fir sich
personlich die Strahlenbelastung so gering wie
moglich halten mochte, sollte deshalb auf den
Verzehr von vergleichsweise hoch kontaminier-
ten Pilzen, wie etwa aus dem Bayerischen Wald,
verzichten.
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Was ist zukiinftig zu erwarten?

Die Aufnahme von Radiocédsium durch Wildpil-
ze ist abhdngig von dem Cs-137-Gehalt ihrer un-
mittelbaren nahrstoffliefernden Umgebung und
von der speziellen Fahigkeit der jeweiligen Pilz-
art, Radiocésium aufzunehmen. Nimmt der Ge-
halt von Cs-137 in der vom Pilzgeflecht durch-
zogenen Bodenschicht ab, sinken im gleichen
MaBe die Aktivitdtswerte der Wildpilze.

Messungen der Verweilzeiten von Radiocdsium
in verschiedenen Bodenschichten lassen im Er-
gebnis folgende Prognose zu: In den nachsten
Jahren wird die Kontamination von Speisepilzen
langsam zuriickgehen. Ansteigende Radiocaési-
umaktivitdten werden nur in Ausnahmeféllen zu
beobachten sein, wenn das Pilzgeflecht beson-
ders tief im Boden liegt.

Wichtig zu wissen ist, dass der Radiocédsiumge-
halt einer Pilzart innerhalb eines Standortes —
unter Umstdnden nur wenige Meter voneinan-
der entfernt — in der Regel wesentlich starker
schwankt als der Radiocdsiumgehalt der Pilzart
an diesem Standort von Jahr zu Jahr.

Grenzwert im deutschen Lebensmittelhandel

Wildpilze aus dem In- und Ausland diirfen nur
gehandelt werden, wenn sie den Grenzwert von
600 Bqg/kg fur Radiocdsium nicht tiberschreiten.

Alle in diesem Infoblatt genannten Aktivitéts-
werte beziehen sich auf frische Wildpilze. Eine
Ubersicht iber aktuelle Messwerte finden Sie auf
den Internetseiten des BfS.

Pilzart Bq/kg
Trompetenpfifferling 3400
Semmelstoppelpilz 2100
Maronenrohrling 710
Ockertdubling 690
Fichtensteinpilz 230
Pfifferling 200
Fichtenreizker 96
Austernseitling 57
Parasol 11

Maximale Aktivitatswerte von Casium-137 in Wildpilzen aus Siidbay-
ern und dem Bayerischen Wald, 2009 - 2011



